ULUSLARARASI TRAVMA OLCEGI (UTO)

GENEL BAKIS
Ekteki arag¢, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) ve Kompleks TSSB (KTSSB)’nin ana
Ozelliklerine odaklanan, dogrudan tami kriterlerinin kullanildigi, kisa ve basit ifadeli bir olgektir.
UTO, Diinya Saglik Orgiitii'niin belirledigi, klinik fayday: en iist diizeye ¢ikarmak ve belirli bir
bozuklugun temel semptomlarma odaklanarak uluslararasi uygulanabilirligi saglamak amaciyla
ICD-11'in organizasyon ilkeleri ile tutarli olacak sekilde gelistirilmistir. UTO kullanima acik olup
tiim ilgililer licretsiz olarak erigebilirler. TSSB ve KTSSB’deki islevsellikte bozulmanin tanimiyla
iliskisi ve bu Ogelerin iceriginin farkli tedavi sonuglarinin yordayicis1 olabildiginden olgegin
degerlendirilmesi halen devam etmektedir.

TANISAL ALGORITMA

TSSB. TSSB tanisin1 koyabilmek i¢in (1) simdi ve burada yeniden yasantilama, (2) kaginma ve (3)
mevcut tehdit algisi seklinde olan her G¢ semptom kiumesindeki iki semptomdan birinin olmasi ve
bu semptomlarla iliskili en az bir islevsellikte bozulmanin gostergesinin bulunmasi gerekir. Bir
semptomun ya da islevsellikte bozulmanin bulunmasi 2 ve iizeri puan olarak tanimlanir.

KTSSB. Kompleks TSSB tanis1 koyabilmek i¢in her iic TSSB semptom kiimesindeki (yeniden
yasantilama, kaginma ve mevcut tehdit algisi) iki semptomun birinin ve her ti¢ “Kendini Diizenleme
Becerilerinde Bozukluk (KDBB)” kimesinde bulunan ((1), duygudurumu diizenleme gii¢liigii
(ADG), (2) olumsuz kendilik algist ve (3) iliskilerde bozukluk) iki semptomdan birinin olmasi
gerekmektedir. Islevsellikte bozulma tanimmin yapilabilmesi icin TSSB belirtileriyle ilgili veya
“Kendini Diizenleme Becerilerinde Bozukluk™ belirtileriyle ilgili en az bir gdsterge bulunmalidir.
Bir semptomun ya da islevsellikte bozulmanin bulunmasi 2 ve iizeri puan olarak tanimlanir.
Her birey, TSSB veya KTSSB tanilarindan sadece birini alabilir. Eger bir kisi KTSSB tam
kriterlerini karsiliyorsa ayni1 zamanda TSSB tanis1 alamaz. Puanlama talimatlar1 bu yazinin sonunda
mevcuttur.
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ULUSLARARASI TRAVMA OLCEGI

Giris: Liitfen sizi en rahatsiz eden deneyiminizi belirleyin ve sorular1 bu deneyime gore cevaplayin

1) Travmatik deneyimin kisa tanimlamasi

2) Olay ne zaman oldu? (Sadece bir tanesini isaretleyiniz)

a. 6 aydan daha kisa siire 6nce
b. 6-12 ay 6nce

C. 1-5 yil 6nce

d. 5-10 yil 6nce

e. 10-20 yil 6nce

f. 20 yi1ldan daha uzun siire 6nce

Asagidaki listede travmatik veya stresli yasam olaylarindan sonra insanlarin deneyimledigi bazi sorunlar yer
almaktadir. Liitfen hepsini dikkatlice okuyun ve gegtigimiz ay igerisinde bu problemlerin sizi ne kadar rahatsiz

ettigine gore cevaplari isaretleyin.

Hic Biraz Orta Fazla Cok
fazla

T1. Travmatik deneyimle kismen ya da tamamen iligkili olan
sikint1 veren rilyalariniz oldu mu?

T2. Travmatik aniy1 simdi ve su anda yasiyormus gibi
hissettirecek giiclii resimlerin veya anilarin akliniza geldigi oldu
mu?

T3. Travmatik deneyime dair i¢sel uyaranlardan (diisiinceler,
duygular veya fiziksel duyumlar) kagindiginiz oldu mu?

T4. Travmatik deneyime dair digsal uyaranlardan (insanlar, yerler,
konusmalar, objeler, aktiviteler veya durumlar) kagindiginiz oldu
mu?

T5. Tetikte veya agir1 dikkatli hissettiginiz oldu mu?

T6. Urkek hissettiginiz veya kolayca iirperdiginiz oldu mu?

T7. 1liskilerinizi veya sosyal hayatiiz etkiledi mi?

T8. Caligmalarinizi veya ¢alisma becerilerinizi etkiledi mi?

T9. Ebeveynlik, okul hayat1 veya diger 6nem verdiginiz aktiviteler
gibi hayatinizin 6nemli parcalarini etkiledi mi?

Asagida stresli veya travmatik olaylar yasayan insanlarin bazen deneyimledikleri sorunlar listelenmistir. Sorular

tipik olarak hissettikleriniz, kendiniz hakkinda disiindiikleriniz ve

baskalartyla iliskilerinizle ilgilidir. Her

ifadenin sizin i¢in dogru oldugunu diisiindiigiiniiz secenegini isaretleyiniz.

Hig Biraz Orta Fazla Cok
fazla

K1. Sinirli/lizgiin oldugum zaman sakinlesmem uzun zaman
aliyor.

K2. Kendimi uyusuk ya da duygusal olarak kapal1 hissediyorum.

K3. Kendimi basarisiz hissediyorum.

K4. Kendimi degersiz hissediyorum.

K5. Insanlara duygusal olarak yakin olmakta zorlantyorum.

K6. Kendimi insanlara karsi mesafeli veya insanlardan kopuk hissed

liyorum.

Gegen ay yasamis oldugunuz duygusal problemler, kendiniz ve
iliskileriniz hakkindaki inanglariniz:

K7. iliskilerinize veya sosyal hayatimza dair endise ya da kayg1
yaratti m1?

K8. Caligmalarinizi veya ¢alisma becerilerinizi etkiledi mi?

K9. Ebeveynlik, okul hayat1 veya diger 6nem verdiginiz aktiviteler

gibi hayatimizin dnemli parcalarini etkiledi mi?




TSSB VEYA KTSSB ICIN TANI KOYDURUCU PUANLAMA

TSSB
e Simdi ve burada yeniden yasantilama kriteri (Yy_tan1) i¢in T1 veya T2 > 2 puan olacak sekilde
karsilantyorsa,
Kagima kriteri (Ka_tani1) i¢in T3 veya T4 > 2 puan olacak sekilde karsilaniyorsa,
e Mevcut tehdit algis1 kriteri (Th_tan1 igin T5 veya T6 > 2 puan olacak sekilde karsilaniyorsa
VE
e TSSB’de islevsellikte bozulma kriteri icin (TSSB_IB) T7, T8, veya T9 maddelerinin en az biri > 2
puan olacak sekilde karsilaniyorsa '
Eger Yy_tan1’ VE ‘Ka_tani’ VE ‘Th_tanmi’ VE TSSB_/B’ kriterleri karsilaniyorsa TSSB tanis1 konulur.
KTSSB
e  Duygudurumu diizenleme giicliigii kriteri (ADG_tani) igin K1 veya K2 > 2puan olacak sekilde
karsilanrtyorsa,
e  Olumsuz kendilik algis1 kriteri (OKA_tani) igin K3 veya K4 > 2 puan olacak sekilde karsilaniyorsa,
[liskilerde bozukluk kriteri (IL_tan1) igin K5 veya K6 > 2 puan olacak sekilde karsilantyorsa
VE
e KDBB’de islevsellikte bozulma kriteri icin (KBO IB) K7, K8, veya K9 maddelerinin en az biri > 2
puan olacak sekilde karsilaniyorsa

Eger ‘DD_tan1’ VE ‘OKA tani’ VE ‘IL_tan1’ VE ‘KBO IB’ kriterleri karsilaniyorsa KDBB tanis1 konulur
TSSB tanisi icin, TSSB kriterlerinin karsilanmasi fakat KDBB tani kriterlerinin karsilanmamasi gerekir.
KTSSB tanisi icin, hem TSSB hem KDBB tani kriterlerinin karsilanmasi gerekir.

TSSB tani kriterlerinin karsilanmadigi veyva sadece KDBB tani kriterlerinin karsilandigi sonuclar icin tani
konulamaz.

2. TSSB ve KTSSB i¢in boyutsal puanlama
Her TSSB ve KDBB semptom kiimeleri i¢in puanlar ayr1 ayr1 hesaplanabilir ve sonrasinda toplanabilir.

TSSB

T1 ve T2 igin Likert tipi puanlamanin toplam1 = Simdi ve burada yeniden yasantilama (YY) puani
T3 ve T4 igin Likert tipi puanlamanin toplam1 = Kaginma (Ka) puani

T5 ve T6 igin Likert tipi puanlamanin toplam1 = Mevcut tehdit algis1 (Th) puam

TSSB puani = Yy, Ka ve Th’nin toplam1

KDBB

K1 ve K2 igin Likert tipi puanlamanin toplami = Duygudurumu diizenleme giigligii (ADG) puani
K3 ve K4 igin Likert tipi puanlamanin toplam1 = Olumsuz kendilik algis1 (OKA) puani

K5 ve K6 igin Likert tipi puanlamanin toplami = iliskilerde bozukluk (IL) puani

KDBB puani = ADG, OKA ve IL nin toplami



